Nr. 2 (143) 2025 m. spalio 31 d. ATOSVAISTE 1

REDAKCIJOS SKILTIS
MENESIO INTERVIU

Spalio 5-3j3 minime Tarptauting mokytojy dieng. Pedagogo profesija visada buvo vertinama teigiamai ir pagarbiai, nes mokytojas —
tai Ziniy, dorovés ir pagrindiniy moraliniy normy ugdytojas bei puoselétojas, zmogus, kuris padeda atsiskleisti mokiniy entuziazmui,
ripinasi ne tik savo déstomu dalyku, bet ir mokiniy gerove. Mano nuomone, MaZeikiy Merkelio Rackausko gimnazijoje dirba
draugiski, empatiSki, malontis mokytojai, kuriems vadovauja veikli, kiekvienam Zmogui démesj ir laika skirianti direktoré.

Mokytoju dienos proga apie mokytojo profesija, mokinius, darba ir visa kita kalbinau miisy gimnazijos istorijos ir pilietiSkumo
pagrindy mokytoja metodininke Ireng Tiskiene (toliau — I. T.), lietuviy kalbos ir literatliros vyresnigja mokytoja Laurg Arnotaite
(toliau — L. A.) ir gimnazijos direktore Asta Zukauskiene. Esu labai dékingas pasnekovéms uz skirty laika, bendradarbiavimg ir

nuoSirdzius pokalbius.

Apie direktorés darba, graziausias akimirkas
pokalbis su gimnazijos direktore Asta
Zukauskiene:

— Kodél pasirinkote pedagoginj kelig ir kaip
pasukote j vadybg?

— Mane nuo vaikystés supo pedagogai, nes
mano mama yra mokytoja i§ paSaukimo, apie

kita specialybe tikrai negalvojau, nors po mokyklos baigimo buvo
momentas, kai noréjau studijuoti teis¢. Nors stojamuosius egzaminus
i§laikiau labai gerai, tapau kandidate j teisés studentus. Kandidate
nenoré¢jau buti, tad pradéjau dirbti Mazeikiy lopsSelyje-darzelyje
,Bituté® ir supratau, kad nuo likimo ir pedagoginio kelio nepabégsiu
— reikia rinktis pedagogika. Tuos metus laikau apmastymo metais,
kuriuos suteiké likimas ir kurie nulémé, kad man reikia dirbti su
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vaikais. Esu praéjusi visus laiptelius — nuo ikimokyklinio ugdymo iki
déstymo gimnazijoje. Galvoju, kad mokytojo darbas yra pats
prasmingiausias ir, kai Siandien yra kalbama apie mokytojy trilkuma,
man norétysi, kad biitent mokytojai jvardinty ne tik sunkumus, bet ir
Sio darbo prasme. Bitent ¢ia, mokykloje, esu laiminga, galiu save
realizuoti. Mokykloje yra labai daug galimybiy, jeigu tik nori jas
matyti.

Baigusi pedagogikos studijas pradéjau dirbti pradiniy klasiy
mokytoja. Natiralu, kai pradedi dirbti mokytoju, matai, kad gali
turéti jtakos ir pa¢iam mokyklos kultiiros formavimui. Gimsta id¢jos,
noras atnesti ir skleisti naujoves, inovacijas. Taip priéjau iki vadybos
studijy. Vadovauti pradéjau, butent, pradinéje mokykloje. Natiiralu,
kad bendruomené stebéjo, vertino pokycius; dziugino, kad mokykla
buvo populiari, mokiniai ir tévai tikéjo ja. Po kurio laiko gavau
pasitlyma dalyvauti konkurse ir taip patekau j Sig mokykla.

Galvoju, kad siekis i§ grynosios pedagogikos pasukti | vadyba
pasireiské mano, kaip Zmogaus, noru augti, nors dabar atsigrezus vél
galvoju, kad vis délto savo pedagoging patirtj noréCiau baigti
pamokoje su mokiniais. Bendravimas, bendrysté, natiiralumas,
pamokos, kurias turéjau Siais metais su pirmokais, mane ,,veZa “.
Dirbant yra svarbu, kad kolektyvas vadovu tikéty, kad bity
bendrysté. Pasitlymy dirbti kitur, kelti sparnus buvo, bet galvoju,
kad nieko néra geriau uz Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazija.

— Kq Jums reiskia gimnazija?

— Kai pradéjau dirbti pradinés mokyklos direktore, pirmasis
direktoriy susirinkimas prie§ Rugséjo 1-3aja vyko §ioje mokykloje. Ir
Siandien prisimenu, kai atidariau sunkias mokyklos duris, sau
pasakiau: ,,Jei dirbsiu kitoje mokykloje, tai dirbsiu ¢ia.“ NeZinau, ar
mokiniai tai jaucia, ar ne, bet a$ ypatingg aurg jauciu net gimnazijos
duryse, sienose. Jose iSskaitau tradicija, istorijos sankaupa. Sioje
mokykloje viskas buvo ir yra per daug stipru, tvirta, kurta metai i$
mety, tad negali manyti, kad, jei ateisi dirbti mokyklos vadovu, viska
gali lengvai pakeisti ar padaryti pagal save. Gali jdéti kazka savo, bet
to, kas sukurta, nepakeisi. Mane visada Zavéjo, kas buvo iki manes.
Zavéjo tarpusavio bendravimo kultira, kuri yra ilikusi iki dabar,
tvirtos tradicijos, kurios visada buvo ir reiskiasi dalykine, kultirine,
pilietiSkumo ugdymo prasme. Merkelio Rackausko gimnazija stovi
ant tvirty vertybiniy pamaty, juos kiir¢ Zmonés neeiliniai. Dauguma
¢ia dirbanciy Zzmoniy yra unikalils, jiems bitina suteikti galimybiy.
Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazija — tai tradiciné netradiciné
mokykla. Kai zitiri, kad mokyklos abiturientai dirba garsiose JAV
jmonése, NATO biistinéje, ambasadose, yra mokytojai, gydytojai,
dailininkai, paciy jvairiausiy sri¢iy specialistai, supranti, kad tai yra
tvirto sukurto ir kuriamo vertybinio pamato (tradicijy ir
modernumo), pozilirio j Zmogy ir mokymasi rezultatas.

— Gal prisimenate, kokie jspudZiai ir emocijos Jus uiplido, kai
suzinojote, kad tapote Sios mokyklos direktore?

— Gimnazijos direktore tapau prieS SeSiolika mety, 2009-aisiais.
Meluodiau, jei sakyciau, kad drasiai ir be jokiy abejoniy Zengiau | $ig
mokykla. Vienas dalykas yra laiméti konkursa, ateiti, turéti savo
vizija, planus, vaidmenj, jvaizdj MazZeikiuose ar regione. Kitas
dalykas — jtikinti zmones. O kaip gali Zmones jtikinti? Tik asmeniniu
pavyzdziu. Jei deklaruoji viena, o darai kita, niekas nepatikés. Pats
turi daug dirbti, i§sakyti likescius.

Esu labai dékinga, kad pakliuvau j nuostaby kolektyva: tada
pavaduotojomis dirbo Janina Palenskiené, Lena Krigeliené,
dabartinis pavaduotojas Laimonas Terasius. I§ $iy Zmoniy jauciau
labai didZiulj palaikyma ir tikéjima. Zinoma, jaudulio buvo, pries tai
mokyklai vadovavo puiki direktoré Mirdza Ziauriené. Darbas
mokykloje man buvo kaip keliavimas, kaip kopimas laiptais, laiptelis
po laiptelio ] priekj, ieSkojimai, susipaZinimai, atradimai,
nusivylimai. Jvairiy i§gyvenimy biita per tuos metus.

— Ko tikités is mokytojy bei kity kolegy, is mokiniy, jy tévy?

— Kalbant bendrgja prasme, man visada norisi atvirumo, nuosirdumo,
tiesos sakymo. Visi §ie dalykai labai susij¢. Siekiant buti mokykla,

atliepiancia visy lukescCius, biitina sakyti tiesa, atvirai kalbétis, jeigu
uzsisklgsime, nebus gerai.

Kalbédami apie vaikus turime suprasti, kad ketveri metai
gimnazijoje prie§ naujo gyvenimo starta ypatingai svarblis — mes
turime suteikti ne tik Zinias, bet ir kryptj, kur studijuoti, sutvirtinti
vertybinj pagrinda. Sis siekis svarbus visiems: mokiniams, tévams,
mokytojams, mokyklos vadovams, nepedagoginiams darbuotojams.
Vertybés, kaip minéjau, turi buti nedeklaruojamos, jomis turi buti
gyvenama. Vaikai turi nebijoti svajoti apie tai, ko nori. Mokytojai
turi svajoti (kalbu apie profesinius aspektus), tévai irgi. Man svarbu,
kad misy gimnazistai biity jvykiy stkuryje, kad matyty naujoves,
bendrauty su aukStosiomis mokyklomis, kad tévai, mokytojai ir
patys mokiniai tai suprasty. Visada galvoju, kad Simtukas nelygu
laimei, svarbiausia, kad vaikas atrasty savo kelig. Labai norisi, kad
mes vertintume ir tuos vaikus, kurie neturi tokiy auksty akademiniy
gebéjimy, bet kad jie galéty save realizuoti, rasti savo kelia.

— Kas Jus labiausiai jkvepia darbe?

— Tai, dél ko mes gyvename, yra mokiniai. Mane jkvepia mokiniy
pasiekimai, pazintinés, projektinés veiklos, mokiniy sékmés ir
nesékmes, kad sugebame i§ jy pasimokyti. [kvepia tévy pasitikéjimas
mokykla. Jkvepia mokytojy veiklos, pasirinkimo galimybés.
Gyvenimas mokykloje ,, veza “.

— Natiralu, kad biina dieny, kurios pateikia i§Sikius, kaip, Jisy
manymu, juos jveikti?

— Be i88tkiy, nesékmiy nebity tikro gyvenimo. Svarbiausia, kaip j
biina, bet jis trumpalaikis, tiesiog galvoju, ka daryti toliau. Manau,
kad i$8tukiai vercia mus tobuléti, skatina biiti geresniais. NeZinau nei
vienos profesijos ar zmogaus, kuriam nepasitaikyty nesekmiy, negali
tiesiog uzsisédéti ir dejuoti, nes gério, grozio ir sékmés yra zymiai
daugiau.

— Kaip, Jisy manymu, pasikeité mokinys per pastaruosius,
pavyzdZiui, deSimt mety?

— Visada buvo ir yra puikiy mokiniy, Zinoma, yra nepazinty, maziau
matomy. Per metus pasikeicia ketvirtadalis mokyklos (priimame
pirmos klasés gimnazistus). Dziaugiuosi kiekvienu jauno zmogaus
pasiekimu. O kad mokiniai kazkuo keistysi, negaliu pasakyti.
Manau, kad jaunas zmogus visais laikais buvo ieSkantis, kuriantis,
galvojantis apie ateit].

— Kokie yra Jusy graZiausi prisiminimai i§ mokyklos laiky — tiek
kaip mokinés, tiek kaip direktorés?

— Tiek i§ mokyklos, tiek i§ studijy laiky islieka tai, kas geriausia ir
graziausia. Tai yra bendrysté su klasés draugais, iki Siol palaikome
ry$] su klasés auklétoja, kuri man yra mokytojo etalonas. NuoSirdZiai
galvoju, kad reikia vertinti kiekviena diena, kiekvienos dienos
prasmg. Jeigu iSskiriau kazkokius ypatingus direktoriavimo
momentus, tai blty neteisinga, kartais mazose pergalése slypi
daugiau sékmés ir prasmés nei kokiuose didinguose renginiuose,
sukaktyse. Man didziausia sékmé yra pats procesas, ne baigtiniai
momentai.

— Kodél gimnazistui pasiilytuméte rinktis mokytojo profesijq?

— Pasiiily¢iau, nes tai yra pati prasmingiausia profesija gyvenime.
Mokytojas visada su jaunimu, jo stkuryje, iSgyvenimuose. Jaunimas
suteikia daug grazos. Biitent Siame darbe minétos grazos, supratimo,
emocijos, Sypsenos, nuoSirdaus bendravimo, atvirumo, bendrystés,
prasmés yra labai daug. | gimnazija daznai grizta alumnai, dalijasi
patirtimi, i§mintimi. Jy niekas nevercia to daryti, jie grizta, nes patys
to nori. Reiskia — mato prasmg.
— Ko norétuméte palinkéti
mokytojams?

— Drasos, svajoniy ir sveikatos. Drasos veikti iniciatyvy prasme,
svajoniy, nes be jy nebus judéjimo j priek] ir stiprybés bei sveikatos,
kurios reikia visiems: mokiniams, mokytojams, tévams,
aplinkiniams. Jeigu jausimés gerai, bus jégy kurti, augti, tobuléti ir
noréti. To visiems ir linkiu.

savo mokyklos mokiniams ir
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— Kodél pasirinkote pedagoginj keliq? Kodél biitent 5j mokomgjj
dalykq?

I. T.: — Pedagogika pasirinkau todél, kad man labai
patiko mokyklos atmosfera, tyla per pamokas einant
koridoriais, patiko mokytojai. Man visada noréjosi
eiti | mokykla. Lygiavausi j tam tikry dalyky
mokytojus, noréjau buti tokia, kaip jie. Pabaigus
mokyklag buvo litidna iSeiti, galvojau, kaipgi galiu
grizti | mokykla?... Ogi tapti mokytoja. Pasirinkau
istorija, nes istorija — gyvenimo mokytoja. Jonas
Basanavidius yra pasakes: ,Zmogus, nezinantis istorijos, visada
lieka vaiku. “ Tai tiesa. Jei neiSmanai istorijos, nezinai, kodél vyksta
ivykiai, kokia yra $iy jvykiy priezastis, kodél yra taip, o ne kitaip.
Visus Siuos atsakymus galima atrasti istorijoje, tik labai gaila, kad
dauguma i$ istorijos nepasimoko.

L. A.: — Daznai juokauju, kad ne a§, o
pedagoginis kelias pasirinko mane. Studijuodama
lietuviy filologija ir rySius su visuomene
neketinau dirbti mokykloje. Svajojau apie darba,
susijusi su zurnalistika, reklama, vieSaisiais
rySiais. Baigusi bakalauro studijas supratau, kad
literatiiros, literatiiros istorijos procesy, literatlirinio gyvenimo
reiSkiniy mano gyvenime labai triikks. Padrgsinta tévy jstojau |
literattirologijos magistrantirag, o kad nebity , per paprasta*,
lygiagreciai pasirinkau ir laipsnio nesuteikiancias dalyko
pedagogikos studijas. Taip Zengiau pirmgjj zingsnj pedagoginio
kelio link. Diplomy jteikimo dieng pamaciau, kad mano mokykla,
kurig baigiau ir kuriai jauciau daug sentimenty, iesko lietuviy kalbos
ir literatiiros mokytojo. Pabandziau.

— Kiek mety dirbate mokytoja?

I. T.: — Dirbu 39 metus, i§ kuriy pastaruosius devynerius — ¢ia.

L. A.: — Siandien skai¢iuoju vienuoliktus pedagoginio darbo metus.
— Ko tikités i§ savo mokiniy?

I. T.: — Tikiuosi ir noriu, kad mokiniams patikty dalykas, kurj
mokau, kad jaunimas susidométy istorija, kad mokydamiesi kritiSkai
mastyty. Nejmanoma, kad trisdeSimties mokiniy klaséje visiems
patikty mokytoja ar mokomasis dalykas, bet norétysi, kad nebiity
atstimimo.

L. A.: — IS savo mokiniy tikiuosi atsakomybés, pastangy ir noro
tobuléti. Labai svarbu yra ne viska zinoti, o noréti suZinoti. Tikiuosi,
kad jie iSmoks klausytis ne tik kity, bet ir saves, o literatira taps ne
uzduotimi, bet atradimu. Svarbiausia — kad biity geri ir laimingi
Zmonés.

— Kas Jus labiausiai jkvepia mokytojo darbe?

I. T.: — Jkvepia, kai mokiniai domisi, kai jiems patinka istorija,
klausia, nuoSirdziai bendrauja, dalyvauja olimpiadose. Labai
dziaugiuosi, kad beveik i§ kiekvienos laidos bent vienas mano
mokinys pasirenka istorijos studijas.

L. A.: — Ikvepia galimybé dalintis Ziniomis ir matyti, kaip jos keicia
mokinius. [kvepia ir akimirkos, kai klaséje nuvilnija tylos banga — ne
i§ nuobodulio, o i§ susikaupimo. Kai zinai, kad Zodis, tekstas ar
mintis juos palieté. Bitent tokios akimirkos yra tikrasis mokytojo
atlygis.

— O kas liiidina ar stebina?

I. T.: — Nesinori kartotis, bet liidina, kad kai kurie mokiniai
nesidomi istorija, atsainiai zitri ] mokomajj dalyka, liidina dalies
jaunuoliy abejingumas mokymuisi apskritai, nenoras priimti ir turéti
ziniy, kritiskai mastyti.

L. A.: — Litdina, kad mokiniai praranda tikéjima savimi, bijo
suklysti ar atrodyti netobuli, skuba, nori visko greitai, o gilesniam
mastymui triksta kantrybés. Kartu stebina jy kirybiskumas ir
gebéjimas kitaip matyti pasaulj. Daznai gimnazistai pamato tai, ko
mes, suaugusieji, jau nebepastebime.

— Kaip, Jasy manymu, pasikeité mokiniai per pastaruosius,
pavyzdZiui, deSimt mety?

I. T.: — Kai zidri i$ vienos pusés, atrodo, kad mokiniai néra pasikeite
— kokie buvo, tokie ir yra, bet zitirint i$ kitos pusés, matosi skirtumai.
Mokiniai dabar yra Zymiai drgsesni, labiau atsipalaidave, tiesiog
laisvesni. Puikiis mokiniai buvo ir anks¢iau, puikis yra ir dabar. Kai
zmonés apibendrindami sako, kad jaunimas dabar yra blogas, visada
gincijuosi ir sakau, kad jie klysta — a§ kiekvieng diena matau daug
jauny, protingy, nuoSirdziy, empatisky, mandagiy, besiSypsanciy
mokiniy.

L. A.: — Matau, kad pasikeit¢ mokiniy ritmas, jis intensyvéja.
Gimnazistai tapo drasesni, atviresni, labiau vertina nuoSirdy
bendravima, nebijo klausti, abejoti, ginCytis. Kartais atrodo, kad jie
dar ieSko pusiausvyros tarp virtualaus ir tikrojo pasaulio, bet kartu
yra jautresni, socialiai atsakingesni.

— Kokiomis trimis savybémis, Jiisy manymu, turéty pasiZyméti
mokytojas?

I. T.: — Mokytojas turi biiti tolerantiskas, jdomus ir noréti gery
rezultaty. Mokytojas turi noréti, kad mokinys islaikyty egzamina,
turi jam padéti pasiruosti. Nemanau, kad mokytojas turéty buti
grieztas, nes i§ grieZztumo nelabai kas iSeina, bet, Zinoma, ribos ir
drausmé turi biiti. Mokytojas turi mokéti sudominti mokinius ir,
manau, turi jiems patikti.

L. A.: — Mokytojas turéty turéti Sirdj, kad jausty, prota, kad mastyty,
ir kibirkstj, kad jkvépty. Sios trys savybés padeda islaikyti balansa
tarp zinojimo, Zmogiskumo ir jkvépimo.

— Kokie yra Jusy graZiausi prisiminimai i§ mokyklos laiky — tiek
kaip mokinés, tiek kaip mokytojos?

I. T.: — Mokiausi dabartiné¢je Akmenés gimnazijoje, kaip mokiné
prisimenu labai gera mokyklos atmosferg, draugiSkas ir malonias
istorijos ir rusy kalbos mokytojas, jdomias pamokas. Zinoma, gin&y,
kaip ir kiekvieno mokinio gyvenime, iS§vengti nepavyko, buvau
veikli ir aktyvi, netriko bendravimo su bendraklasiais. Kaip jau
sakiau, man mokykloje biidavo jdomu.

Graziausi prisiminimai kaip mokytojos — jsimintini mokiniai. Tikrai
sutikau tokiy mokiniy, kuriy tiesiog nejmanoma pamirsti, juos
prisiminsiu visa gyvenimg, nes jie buidavo labai jdomus, tikri.
Dziaugiuosi, kad su kai kuriais i$ jy bendrauju net iki dabar.

L. A.: — Mokykla man visada buvo vieta, kur susitinka zodis ir
zmogus. Kaip mokiné dziaugiausi atradusi literatiira, kurioje tilpo
mano pacios pasaulis. Kaip mokytoja dziaugiuosi matydama, kaip tg
pasaulj dabar atranda mano mokiniai. Tarsi ratas uzsidaryty ir vél
prasidéty i$ naujo.

— Kodél gimnazistui pasiilytuméte rinktis mokytojo profesijg?

I. T.: — PasitllyCiau todé¢l, kad tai yra jdomi profesija, jdomios
studijos. Mokykloms reikia naujy, jauny zmoniy. Darbas su jaunimu
yra labai prasmingas.

L. A.: — Buti mokytoju — tai tarsi buti tilty statytoju. Tu padedi
kitiems pereiti i§ nezinojimo j supratima, i§ baimés — j pasitikéjima.
Mokytojo darbas néra darbas, po kurio grizes j namus viska pamirsti
— jis tampa tavo dalimi. Jei gimnazistas (-¢) jaucia norg palikti
pédsaka kity zmoniy gyvenime, tai mokytojo profesija tam labai
tinkama.

— Ko norétumeéte palinkéti savo mokiniams?

I. T.: — Noréciau palinkéti, kad atverty Sirdis Zinioms, biity
zingeidis, dométysi pasaulio ir Lietuvos politiniais jvykiais, nes jie
kuria Lietuvos ateitj. Linkiu nuoSirdziausios sékmés, ypa¢ savo
ketvirtokams, kad sektysi gerai pabaigti gimnazija, iSlaikyti
egzaminus ir jstoti ten, kur nori.

L. A.: — Linkiu, kad jiisy Zodziai ir idéjos niekada neprarasty galios.
Kad rastuméte dalykus, kurie jus jkvepia, o svarbiausia — nebukite
abejingi pasauliui.

Vakaris Joceris, I[Vf klasé
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Tarptautlnes mokytojy dlenos proga

Mazeikiy rajono savivaldybés mero
padékos rastas ir dovana uz profesionaly
pedagoginj  darbg,  bendrazmogisky
vertybiy diegima, kirybiskg ir svary
indélj ugdant jaungja Kkartg jteikti
Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazijos
angly kalbos mokytojai ekspertei Ritai
Meskienei.
Angly kalbos mokytojos ekspertés Ritos
Meskienés pastaryjy mety profesiné
veikla ryski gimnazijos bendruomenés
kiirimo ir pedagoginio darbo srityse:
Pilietiskumo ugdymas,
bendrazmogiskyjy  vertybiy  diegimas,
atviros ir jtraukios mokyklos kirimas.
Mokytojos R. Meskienés ugdomojoje
veikloje ryskiis pilietiSkumo, socialinés
lygybés, moderniyjy laiky istorijos ziniy
ir kompetencijy ugdymo metodai, formos,
atsiskleidziantys mokiniy pamokinése ir
neformaliojo $vietimo veiklose. IeSkoma

naujy saviraiskos galimybiy,
tarpdalykinés integracijos sasajy siekiant
ugdyti bendrasias ir dalykines
kompetencijas.

Mokiniai yra pelng laiméjimy LR krasto
apsaugos ministerijos surengtame rasiniy
ir esé konkurse angly kalba ,,Mes esame
NATO%, jgyvendinant projekta su JAV
TOLI institutu nagrinéta Holokausto
tema, paruoSta mokiniy komanda
dalyvavo  Europos  ekonomikos ir
socialiniy reikaly komiteto (ESRK)

renginyje Jjaunimui »1avo Europa, tavo balsas!“ Briuselyje.

Meistriskumas ugdomojoje veikloje: motyvuojanti mokytojo ir mokinio sqveika, mokiniy
pasiekimai ir pazanga.

Mokytoja iSradingai ir kiirybiskai motyvuoja, suburia ir sékmingai ugdo kiekvieng mokinj
atsizvelgdama | jo individualius poreikius ir paZzanga. Ypac rySkiis akademiniai gabiy mokiniy
pasiekimai. Ugdytiniai — rajoniniy, respublikiniy angly kalbos olimpiady, konkursy, jaunyjy
filology vertimo, vieSojo kalb¢jimo (respublikinis debaty cempionatas), tarptautiniy konkursy
»Best in English®, ,,School Proud®, ,Benjamin Franklin Transatlantic Fellows Summer
Institute* (JAV) programos laimétojai. Itin auksti ir puiklis VBE rezultatai (2025 m. net 9
mokinai pelné 100 baly jvertinimg) atskleidzia mokytojos meistriSkumg naudojant skaitmeninj
ugdymo turinj, aktyvius mokymo metodus, mokytis motyvuojancia saveika.

Vertingi, inovatyviis metodiniai darbai.

R. Meskiené nuolat domisi ir praktiSkai iSbando angly kalbos mokymo ir skaitmeninio
ugdymo turinio naujoves, priemones. Rupinasi, kad mokymo(si) erdvés biity Siuolaikiskos,
patrauklios, motyvuojancios ir skatinancios tobuléti. Nuolat kuria mokymo(si) medziaga darbui
su skaitmeniniais jrankiais. Organizuodama ugdymo procesa mokytoja pasinaudoja
galimybémis mokyti kitaip, kitose erdvése, inovatyviais ir jtraukiais mokymo metodais
atskleisti ugdymo turinj.

Pamokos vyksta ir virtualioje erdvéje (tiesioginése transliacijose dalyvauja mokiniai i§ jvairiy
Europos valstybiy). R. Meskiené gimnazijoje jsteigé debaty klubg (angly kalba). Siekdama
populiarinti gyvaja knyga ir jos skaitymg, mokyklos ir miesto bibliotekose rengia pamokas,
kuriose gimnazistai dalinasi mintimis apie kaityta literatlirg angly kalba, reflektuoja savo
pozitrj j skaityma.

Aktyvi, veiksminga ir kitrybiska veikla mokyklos bendruomenéje.

Labai svarbig dalj mokytojos profesinéje veikloje uzima tarptautiniy projekty inicijavimas,
rengimas ir jy vykdymas. Mokiniams sudaromos i§skirtinés salygos ugdytis uzsienio kalbos
kompetencija remiantis gyvaisiais kontekstais (jgyvendinant projekty veiklas kartu su uzsienio
Saliy partneriais). [gyvendinti tarptautiniai Erasmus+ projektai, kitos tarptautinés programos,
bendradarbiaujama su JAV ambasada Vilniuje. Gimnazijoje jkurtas Amerikos centras —
pirmasis regione informacinis centras apie studijas, mainy programas ir kitas galimybes JAV.
Mokytojos Ritos kvietimu gimnazijoje lankési ir su mokiniais susitiko JAV ambasados
Lietuvoje atstovai, véliau jvyko miisy gimnazijos atstovy atsakomasis vizitas JAV ambasadoje.

Reiksmingas dalyvavimas formuojant ir jgyvendinant $vietimo strategijas.

Mokytoja, nuolat siekdama naujoviy ir profesinio meistriSkumo, dalyvauja ne tik Salies
kvalifikacijos tobulinimo programose, mokymuose, bet ir uZsienyje. Sékmingai dalyvauta
,,Fulbright“ TEA programoje (stazuoté JAV — puiki galimybé jgyti tarptautinés patirties, dirbti
su amerikie¢iy mokiniais, stebéti ir reflektuoti kolegy amerikie¢iy pamokas).

Rita Meskiené aktyviai dalyvauja Lietuvos angly kalbos mokytojy asociacijos (LAKMA)
veikloje. Vedé seminarg Salies mokytojams, Amerikos ambasados Lietuvoje organizuoto
projekto ,,English through Media Literacy* dalyviams (mokytojai ir Zurnalistai mokési medijy
raStingumo ir angly kalbos).

Mety mokytoja uz 2024-2025 mokslo mety ugdytiniy pasiekimus, pedagoging lyderyste,
aktyvuma, kirybiSkuma, reik$minga veikla rajono bendruomenei tapo Mazeikiy Merkelio
Rackausko gimnazijos biologijos mokytoja metodininké Lina Viciuliené.

Biologijos mokytoja Lina Viciuliené siekdama efektyvaus, kiirybisko ir jtraukiancio ugdymo,
taiko inovatyvius mokymo(si) metodus, paveikia tarpdalyking integracija, skaitmeninius jrankius,
dirbtinj intelekta, aktualizuoja mokymosi turinj, i§skirtine patirtimi dalijasi su Salies kolegomis.

Mokytojai yra svarbus kiekvienas mokinys: jo asmenybés tgtis, motyvacija mokytis ir
pazinimo dziaugsmas. Pamokose mokiniai skatinami ne tik suvokti jvairius gamtos moksly
désningumus bei vienove, sekti biologijos mokslo naujoves ir jy reikSmg, didelis démesys
skiriamas jgyty Ziniy pritaikymui. Mokiniai ugdomi kirybiskai spresti biologines problemas,
kritiSkai mastyti bei drasiai reiksti argumentuota nuomong. Ugdymas nejsivaizduojamas be
praktinés ir tiriamosios, STEAM veiklos, ,,CLIL* (angl. Content and Language Integrated Learning) metodologljos talkymo Mokiniai
atlieka tiriamuosius darbus, tobulinasi praktinius gebéjimus anatomijos, botanikos, fiziologijos, mikrobiologijos, genetikos srityse.

Pedagogé yra sukiirusi ir itin gabiy mokiniy ugdymosi metodologija, kurios poveikj atspindi puikiis biologijos olimpiady rezultatai
(gimnazijos, rajono ir $alies mastu) ir VBE jvertinimai.

L. Viciuliené dalijasi patirtimi su kolegomis, veda atviras, integruotas pamokas, skaito pranesimus rajono ir respublikos kon ferencijose,
veda seminarus, kartu su mokiniais dalyvauja tarptautiniuose Erasmus+, Nordplus projektuose, juose kuriamos ekologijos, tvarumo
inovacijos. Kartu su kolegomis mokytoja inicijuoja dalyvavimg aplinkosauginio Svietimo projektuose ir sékmingai juos jgyvendina, yra
ilgameté biologijos valstybinio egzamino vertintoja.
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Spalio 2 d. gimnazijos mokiniai, lydimi mokytojy Irenos Zubaviienés ir Birutés
Gudauskienés, lankési Lietuvos sveikatos moksly universitete ir Vytauto DidZiojo
universiteto Botanikos sode. Jgyvendintas MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés
aplinkosauginio $vietimo projektas ,,Tvarios aplinkos kiirimas ir aplinkai draugisky jprociy
formavimas®, kurio iniciatorius ir autorius buvo a. a. kolega Algirdas Vilkas.
Apsilankymas sode, jkurtame dar 1923 m., buvusios Fredos dvaro sodybos teritorijoje,
leido mokiniams i§ arti paZinti augaly pasaulj. Edukacijos metu mokiniai tyrinéjo
skirtingas sodo kolekcijas ir ekspozicijas, kurios apima ne tik vaisiy, vaistiniy, prieskoniniy
ir dekoratyviniy augaly rinkinius. Ypac¢ didelj jspudj paliko didZiausia Lietuvoje
oranzerija: veSlus atograzy miskai, Siltyjy atograzy augalai, dregnujq atograzy augalai bei

dykumy ir pusdykumiy augalai.
Lietuvos sveikatos moksly universitete mokiniai iSsamiai supazindinti su universiteto siilomomis
studijy programomis, pradedant medicina ir odontologija, baigiant visuomenés sveikata ir slauga.
ISsamiai aptarta (stojamojo) konkursinio balo sandara, paaiskinta, kokie dalykai ir jy jvertinimai
svarbiausi konkreéiose programose. Prane$é¢jai atsaké j visus gimnazisty klausimus apie studijas,
studenty gyvenima, karjeros perspektyvas. Viena labiausiai jsiminusiy vizito daliy — apsilankymas
universiteto Anatomijos muziejuje. Mokiniai turéjo iSskirting progg i§ arti pamatyti jspudingas
kolekcijas, kurios aprépia Zzmogaus organy ir sistemy sandarg.

Biruté Gudauskiené, ugdymo karjerai konsultanté

Spalio 17 d., I-I klasiy mokiniai, kurie mokosi vokieciy kalbos, vaziavo | Papilés Simono Daukanto
glmnazuq C1a vyko rengmys ,,O kaip vokigkai?*, kurj organizavo vokie¢iy kalbos mokytoja eksperté
Zaneta Petokaitiené. Seimininkai mus priémé labai $iltai, pristaté savo mokykla. Salé, kurioje vyko I-
oji renginio dalis, buvo pilna Zitirovy. Renginys prasidéjo mazyjy pasirodymu. Darzelio vaikai ir
pirmokéliai parodé nuotaikinga spektakliuka vokie¢iy kalba ,,Linksmoji bi¢iy $eimynélé”. Ziarovai
artistus apdovanojo gausiais aplodismentais. Pristatant tarptautinio projekto ,,Susitikimas su Ryty
Europa“ darbus ir laiméjimus, ne vienam i$ salés kilo noras Siemet prisijungti prie projekto
igyvendinimo.

II-o0ji renginio dalis — ,,Stadtrallye Papilé”. Dalyvavome ralyje, kuriame lankéme jvairius objektus,
zymias vietas ir vokiSkai atsakinéjome j klausimus apie Papilés miestelj. Suzinojome daug jdomiy
fakty, pamatéme Papile i$ ar¢iau. Renginys ir popietés veiklos paliko gerg jsptdj, todél tikrai norétume daugiau tokiy renginiy.

Ema Kristopaityteé, Ib klasé

Spalio 3 d. Id kl. mokiniai kartu Mazeikiy ~ Senamiesio  parke

su  klasés kuratore Sigute | | pristatyta tradiciné Zemés ir aplinkos
Mackevitiene ir biologijos i i meno paroda ,,Gamtoje i§ gamtos®.
mokytoja Lina Viciuliene dalyvavo | { Iklasés gimnazistés (burelis ,,Tvari
,Gyvasties* iniciatyvoje — uzdegé | | karyba®) parko lankytojams pristaté
Zvakutes organy donorams ir jy i i kompozicija ,Laiptai j rudenj* ir
artimiesiems pagerbti. i i kviet¢ pabraidzioti po nukritusius
Kiekviena  uzdegta zvakuté ! : rudeninius lapus, islydeti
simbolizuoja padéka uz i | i¥skrendanius paukitius, gaudyti
il nejkainojama dovang — gyvybe. Si i saulés spindulius, jkvépti gaivaus oro
i iniciatyva kvieCia susimgstyti apie organy donorystés svarbg ir paskatina | | gisj.
| Seimas tarpusavyje atvirai kalbétis apie §j ypatingai svarby sprendima. | | ISeikime j margaspalvij rudenj!

Siguté Mackevidiené, informatikos mokytoja
Sigrida Grigorcuk, technologijy mokytoja

Spalio 8 d. III klasiy mokm1a1 lankési UAB ,,Mazelqu vandenys® valymo jrenginiuose,
igyvendindami Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés aplinkosauginj $vietimo projekta '
,Tvarios aplinkos kilrimas ir aplinkai draugis$ky jpro¢iy formavimas®. Tai buvo jdomi,
informatyvi ir prasminga i§vyka, kuri leido geriau suprasti, kaip svarbu riipintis aplinka ir
kokj sudétingg kelig nueina vanduo, kol vél tampa $varus (darnaus vystymosi 6 ir 12 :
tikslai). Ekskursijos metu turéjome galimybe i3 arti pamatyti visg vandens valymo procesg
— nuo nuoteky atitekéjimo iki jy i§valymo ir iSleidimo atgal j gamtg. Ekologés labai aiskiai :
ir jdomiai pasakojo apie kiekviena jrenginio etapa, atsaké j visus misy klausimus. :
: Suzinojome daug naujy dalyky apie mechaninj, biologinj ir cheminj valyma. Ypa¢ jsiminé
 tai, kiek daug pastangy reikia, kad miisy vartojamas vanduo nepakenkty aplinkai. Si ekskursija paskatino labiau susimastyti apie atsakinga
i vartojimg ir $varos palaikymg. Supratome, kad kiekvienas i§ muisy gali prisidéti prie §varesnés aplinkos — pakanka tik pradéti nuo saves. :
i Dékojame Mazeikiy vandens valymo jrenginiy darbuotojoms uz §ilta priémima, Zinias ir galimybe pamatyti, kaip veikia vienas svarbiausiy :
{ miesto infrastruktiiros objekty. :

Dainius Stasys ir Biruté Gudauskiené, geografijos mokytojai
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sSavanorysté — galimybé augti ir mokytis*

Tesdami praéjusio ménesio temg ,,Savanorysté — galimybé augti ir mokytis*“ (2025 m. rugséjis, Nr. 1 (141), toliau gilinamés j jos
subtilybes. Viena i§ galimybiy — Jaunimo savanoriska tarnyba (JST). Tai intensyvi SeSiy meénesiy trukmés programa akredituotoje
organizacijoje. Programoje gali dalyvauti 14-29 m. jaunuoliai. Nors programa reikalauja konkretaus valandy skai¢iaus ir dokumentacijos, ji
vis populiaréja. Jaunuoliai minéta programa renkasi dél lankstumo, galimybés pasirinkti, kur ir kokiu metu savanoriauti, dél noro augti ir
tobuléti. Registracija § Jaunimo savanoriskos tarnybos programg, kuri bus paskelbta Jaunimo reikaly agentiiros puslapyje
([hups:/jjra.lt] (https:/jra.lt), prasidés Siy mety lapkri¢io ménesj. Labai svarbu atkreipti démesj | tai, kad registracija nevyksta iStisus metus,
todél jaunuoliai kvieCiami sekti informacija socialiniuose tinkluose (,,Facebook®: Jaunimo savanoriska tarnyba ir ,Instagram®:

jaunimosavanoriskatarnyba).

Esu dékingas Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazijos
gimnazistams Eneidai Norkutei (toliau — E. N.) ir Emiliui Kraciui
(toliau — E. K.), kurie sutiko bendradarbiauti, skyré laiko ir
papasakojo apie savo patirtis savanoriaujant, savanorystés svarba,
— Kgq tau reiskia savanorysté?

E. N.: — Padaryti kazka gero ne dél saves, pagalvoti
apie kitus. Siais laikais visi esame mokomi savigalbos
knygy taip myléti save, kad kartais pamirStame, kur
slypi tikroji pilnatvé (neneigiu saviugdos knygy
naudos). Visada remiuosi Mahatmos Gandhi mintimis:
,,Bitkite tas pokytis, kurj norite matyti pasaulyje.
Savanorysté¢ ir atneSa tuos vaisius, pavyzdziui, kai
nusiSypso vaikai ar iSgirsti ne vieng acili. Tai paprasti dalykai, bet jie
padeda suvokti, kad darai tinkamg pokytj ir rodai pavyzdi.

E. K.: — Man savanorysté yra jsitraukimas j bendruomene. Galimybé
geriau pazinti mane supantj pasaulj.

— Kodél nusprendei savanoriauti? Kas tave paskatino prisijungti
prie Jaunimo savanoriskos tarnybos programos?

E. N.: — Noras isbandyti save kitose srityse. Savanorysté yra puiki
galimybé suprasti, ar, pavyzdziui, konkretus dalykas tikty Zmogui
kaip studijy kryptis. Svarbu, kad visi Sie bandymai yra nemokami.
Jaunimo savanoriska tarnyba yra tinkama vieta augti ir padéti
kitiems. Se$iy ménesiy laikotarpis, jsipareigojant savanoriauti
konkrety valandy skaiciy, ugdo discipling. Galy gale, ne tik iSmoksti
naujy dalyky, bet ir Zinai, kad stodamas j universiteta gausi 0,25
papildomo konkursinio balo.

E. K.: — Savanoriauti labai noréjau todél, kad mane visada domino
tokia veikla. Tai leidzia man geriau paZinti jvairias profesijas. Taip
pat 81 JST programa yra puiki proga gauti 0,25 balo stojant j aukstaja
mokykla.

— Kiek laiko ir kur §iuo metu savanoriauji? Kodél pasirinkai biitent
Sig jstaigq ir §i laikotarpj savanorystei?

E. N.: — Jaunimo savanoriskoje tarnyboje esu jau antras ménuo.
Savanoriauju Mazeikiy lop3elyje-darzelyje ,.Egluté“. Sia vieta
pasirinkau dél labai paprastos priezasties — man patinka vaikai.
Tiesa, ateities neplanuoju sieti su S$ia sritimi, bet nuo mazens
domeéjausi pedagogo profesija, todél savanoryste maciau kaip puikia
galimybe save iSbandyti.

Spalio 10-0ji — Pasauliné psichikos sveikatos diena

Siais metais prisijungéme prie nacionalinés akcijos ,,ZALIA SVIESA GYVENIMUI ir atkreipéme démesj j psiching

E. K.: — Siuo metu savanoriauju MazZeikiy
ligoninéje ir JST programoje — Mazeikiy Henriko
Nagio  vieSojoje  bibliotekoje. ~ Ligoninéje

savanoriauju jau apie aStuonis ménesius, o0
bibliotekoje — nuo Siy mety liepos 1 dienos.
Ligoning pasirinkau todél, kad savo ateitj ketinu
sieti su sveikatos sritimi. Bibliotekoje galiu atlikti pacias jvairiausias
veiklas: nuo pagalbos edukatoréms su jaunaisiais bibliotekos
lankytojais iki pagalbos krastotyros skyriuje su istoriniais
eksponatais. Kadangi registracija ] JST programg vyksta tik du
kartus per metus — vasara ir ziema, $is laikotarpis leidzia dar gana
laisvai atlikti $ig tarnyba, nes pavasarj ir vasarg jau laukia egzaminy
maratonas.

— Kas tave, kaip savanorj, labiausiai dZiugina? Ar patiri sunkumy
savanorystés veikloje?

E. N.: — Visy pirma, dZiugina laisvé idéjoms — galiu jgyvendinti bet
kokig veikla, kuria sugalvoju. Antra — vaiky Sypsenos ir
nuoSirdumas. Tai skatina grupéje ilgiau pasilikti, nepraleisti
susitikimo. Didziausias sunkumas yra savanorystés jgyvendinimas
12-oje klaséje. Kai turiu nemaza skaiciy pamoky, o po jy — namy
darby, kity veikly uz mokyklos, btina sunku susiplanuoti laikg taip,
kad visus dalykus jgyvendin¢iau tinkamai. Laikas béga ir mokausi,
kaip pasirinkti prioritetus, ka kartais paaukoti, kur daugiau
pasistengti.

E. K.: — Savanoriaujant man labiausiai patinka jsitraukti j tos
jstaigos veiklg. Biitent tai man leidZia pasijusti tos bendruomenés,
tos Seimos dalimi. Mane labai dZiugina matyti laimingus Zmones,
kuriems galiu padéti. Didziausias i§§tkis — laiko planavimas, nes
reikia suspéti ir pasimokyti, ir padaryti namy darbus, ir savanoriauti.
— Kq norétum pasakyti ir (ar) palinkéti Zmogui, kuris svarsto ar
svajoja apie savanoryste?

E. N.: — Savanorysté — viena i§ geriausiy mokykly. Turbiit nesu
girdéjusi zmogaus, kuris bty sakes, kad savanorysté jam nepatinka.
Visi kazko iSmokstame, patirtis neSamés per gyvenima. Todél
linkéciau niekada nebijoti, Zengti sprendimo zingsnj ir pradéti
savanoriauti.

E. K.: — Jei tu nori geriau paZzinti savo krasta — savanorysté yra
puikus budas tai daryti, jsilieti i jstaigos virtuve, pamatyti viska i§
arti. Savanorystés bijoti nereikia, nes savanoriai yra visuomet
laukiami iSskéstomis rankomis.

Vakaris Joceris, IVf klasé

: bei emocine sveikatg. Akcijos tikslas — skatinti atvirg kalbéjimg apie emocijas, mazinti stigmas ir priminti, kad T : By

: emociné sveikata irgi labai svarbi — kaip ir fiziné. Siy mety tema — #Sureik§minkimJausmus. Ji primena, kad jausmy
: slépimas ar neigimas gali turéti skaudziy pasekmiy, o gebéjimas atvirai apie juos kalbéti yra svarbiausia emocinés

: sveikatos sglyga. Todél sustokime ir sureik§minkime jausmus, kad ir kur bebiitume — mokykloje, darbe, namuose, Ziniasklaidoje, :

: socialiniuose tinkluose, savo mieste ar bendruomenéje.

Spalio 10—3jg zalia spalva tampa simboliu — Sviesa ir viltimi, leidZian¢ia gyventi, kalbéti, iSsakyti tai, kas sunku, ir sulaukti palaikymo.

Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazija taip pat nusvito zaliai.

: Sig savaite jausmus sureik¥minome #Sureik§minkimJausmus kartu su gimnazijos antrokais, gyvenimo jgiidziy pamokose kalb&jome apie
: saviverte, mastymo klaidas ir automatines mintis, pildéme mastymo iskraipymy dienoras¢ius, mokémés meilés sau ir artimam. :

Vida Sakiené, visuomenés sveikatos specialisté :
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Laisvés balsai: Sacharovo premijos istorija ir 2025 m. premijos nominantai

MEPA jaunieji ambasadoriai susipazino su Sacharovo premijos teikimo istorija, 2025 m.
premijos nominantais, parengé pateiktis, ,,Kahoot“ viktoring ir §ig informacija pristaté
pirmy klasiy gimnazistams. Susitikimuose su MEPA jaunaisiais ambasadoriais gimnazistai
suzinojo apie vieng i§ svarbiausiy Europos Parlamento apdovanojimy — Sacharovo
premija, teikiamg uz minties laisvg. Premija pavadinta rusy mokslininko, disidento ir
zmogaus teisiy gynéjo Andrejaus Sacharovo vardu. Ja nuo 1988 m. kasmet teikia Europos
Parlamentas Zmonéms ar organizacijoms, kurie drasiai gina Zmogaus teises, laisve ir
demokratines vertybes. Tarp laureaty yra Nelsonas Mandela, Alekséjus Navalnas,
Ukrainos tauta, Irano motery judéjimas ,,Moteris. Gyvenimas. Laisvé™ ir kiti drasis
kovotojai uz laisve. Mokiniai suprato, kad laisvé reiksti savo mintis néra savaime
suprantama teisé — jg reikia ginti ir vertinti. Sacharovo premija — tai ne tik apdovanojimas,
bet ir Zinia pasauliui, kad minties laisvé, Zmogaus orumas ir demokratija yra Europos
vertybiy pagrindas.

Gimnazistai turéjo iSskirting galimybe dalyvauti nuotolinéje pamokoje su LR
uzsienio reikaly ministerijos darbuotoja, miisy gimnazijos alumne Evelina
Grusaite, §iuo metu dirbanc¢ia Lietuvos Respublikos ambasadoje Ukrainoje. Jos
pasakojimas gimnazistams buvo ne tik jdomus, bet ir jkvepiantis.

Evelina pristaté konsulinio darbo ypatumus, pasakojo, su kokiais i$siikiais
susiduria diplomatai karo zonoje, kokiy gebéjimy bei asmeniniy savybiy reikia
norint dirbti Sioje srityje. Daug démesio skyré dabartiniy jvykiy Ukrainoje
apzvalgai, kalbéjo apie siaubingus Rusijos taikomus kariavimo metodus, kai
siekiama suzeisti kuo daugiau civiliy gyventojy. Gimnazistai su susidoméjimu
klausési Evelinos asmeniniy patir¢iy i§ gyvenimo Kijeve, jos pasakojimo apie
jausmus po atakos pries elektring, kai miestas paskendo tamsoje.

Pasak Evelinos, sprendima vykti dirbti j Ukraing lémé didelis patriotizmas,
noras palaikyti kovojancig tauta ir prisidéti prie Lietuvos indélio padedant
Ukrainai. Tokie susitikimai padeda jaunimui suvokti EP puoseléjamas vertybes,
kad laisvé, taika ir demokratija néra duotybés, kad jas reikia saugoti ir ginti, kaip
svarbu vertinti vienybe, kuri Siandien ypaé reikalinga tiek Ukrainai, tiek visai
Europai.

Silva Paulauskiené, istorijos mokytoja

Susitikimai : Iniciatyvos
Spalio 15-osios vakarg : Spalio 20 d. gimnazijoje
Mazeikiy Henriko Nagio : : biologijos mokytojams vyko
bibliotekoje vyko : : seminaras ,Mikrobiologijos
susitikimas su dviem : : praktiniy veikly integravimas j
: poetais:  Nacionalinés : : biologijos  dalyko  ugdyma
N 5 e - o premijos laureatu Aidu i STEAM kontekste*.

Mardénu bei  Arnu @ : Seminare dalyviai pagilino Zinias

i AliSausku, kuris, pasirodo, poetg Marééng, atvykes studijuoti j :
i Vilniy, pasirinko mokytoju. Svarbu, kad Meistras tuomet :
: atsiliepé | jauno Zmogaus kvietimg bendrystei. Tad :
i neatsitiktinai kartu atvyko j Mazeikius. ..
:  Ta vakarg j susitikima atéjo ir burelis gimnazijos IIf, IIIa ir :
: IVe kl. mokiniy. Visiems jiems tai pirmasis susitikimas su :
: Siuolaikiniu poetu (klasiky, deja, jau nebesutiksime). Patirtys :
i jvairios: nuo nuostabos, kodél Aidas Marcénas atsake, kad :
i nezino, kas yra poezija, bet buve idomu iSgirsti abiejy poety :
: bandyma paaiSkinti; nuo suvokimo, kad eiléras¢iai gimsta i§ :
: kasdienybés — i§ pastebéty detaliy tiesiog vaik§Ciojant ar :
i vaziuojant autobusu; iki noro pasiimti §iy poety knygas ir juos

: giliau pazinti. Mano kabineto biblioteka jau patustéjo.

: Virginija Aurylaité, lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja

: apie bakterijy sandara, formas, :
: Kklasifikavimg, morfologinius poZymius, jy jvairove aplinkoje bei :
. reik§me Zmogaus sveikatai. Praktinéje seminaro dalyje mokytojai :
. atliko mikrobiologinius :
: pasirinktuose pieno produktuose, tobulino méginiy émimo, :
: preparaty dazymo, fiksavimo technikas bei mikroskopavimo :
ighidzius. :

tyrimus: iStyré bakterijy kultiras :

Seminaras paskatino kirybiskai integruoti mikrobiologijosé

 temas j STEAM veiklas bei ugdymo procesa.

Sio seminaro sumanytoja ir viena i§ lektoriy — Lina Viéiuliené, :

 biologijos mokytoja metodininke, antroji lektoré — Jraté Udraité, :
: gimnazijos alumné, dabar mikrobiologijos magistrantaros II :
: kurso studenté Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centre.

Lina Viciuliené, biologijos mokytoja
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Karolina Bucyté, IVf klasés mokiné

; = APIE SAVE:

Pomégiai: turiu jvairiy hobiy: nuo skaitymo
iki Saudymo i§ lanko, Zzygiy, egzotiniy
gyviing  auginimo, rankdarbiy  bei
mokymosi. Tad, galima sakyti, kad man
patinka knygos ir gamta.

Labiausiai patikusi knyga: australy
ra§ytojo Markus Zusak romanas ,Knygy
vagilé®. PerskaiCiau ja vos tik prasidéjus
karui Ukrainoje. Knygos unikalumas -
pasakojant i§ mirties perspektyvos sugebéti
perteikti mirtj ne kaip siauba, bet kazka tyro ir Svelnaus. Mirtis
suzmoginama, ji — lyg Siltas vasaros véjas ar pirmieji pavasarinés
saulés spinduliai. Man §i knyga padéjo susidoroti su Siuo metu
daznai apimanciu karo siaubu.

K3 tau reiSkia skaitymas ir knyga? Skaitymas — tai ne vien tik
puslapiy vertimas. Knyga yra mano draugé, mokanti jtraukti ir
uzburti. Gera knyga gali paguosti, pamokyti bei duoti patarimg
sunkiu laiku. Ji uzjaucia, nuramina, perkelia j dar nematytas erdves ir
ver¢ia | viska pazvelgti ne vien ,,i§ savo boksto“. Skaitydamas
knygas, pamatysi pasaulio grozj, jo uzsléptus burtus, taciau
pasisaugok, nes skaitan¢iam zmogui nebeuztenka vien §io pasaulio.
Ar atsimeni, kaip iSmokai paZinti raides, skaityti? Pamenu,
turéjau tokj lavinamajj zaidima — kortas su paveiksléliais ir zodziais
bei raidémis. Prisimenu ilgus ziemos vakarus, kai parklupusi ant
grindy déliodavau raides | zodzius, kol tévai aptardavo dienos
reikalus. Viena sesé — ant mamos ranky, o kita zaidzia Salia mangs.
I§ tiesy tévai labai skatino skaityti, turéjau daug knygeliy. Viskas
pasikeité iSmokus abécéle... Tad drjstu teigti, kad vakaro pasakos ir
istorijy klausymasis tikrai prisidéjo prie mano meilés knygoms.
Kokia buvo pirmoji vaikiSka savarankiSkai perskaityta,
labiausiai jsiminusi knyga? Manau, kad ir anks¢iau jau buvau ka
nors perskaiciusi, turéjome tikrai nemazai pasaky knygy ir knyguciy,
bet pati skaitymo pradzia ir meilé joms prasidéjo biitent mokyklos
bibliotekoje. Pamenu, pasiémiau iliustruota knyga apie féjy
karalyste. Tuo metu knygutés neperskaiciau, tik perverciau puslapius
bei perzitréjau paveikslélius. Tad greitai grizau atgal | biblioteka
grazinti knyga. Vis dar prisimenu bibliotekininkés zodzius: ,,Tu i§
tikro perskaityk, o ne tik paveikslélius perzitrék.“ Paklausiusi
patarimo, perskaiciau visg knyga.

Greitai pastebéjau, kad mano amziui skirtos knygos man buvo
nejdomios, daugumg jau buvau skaiciusi, tad perbégau j antrokams—
treCiokams skirtg skyriy. Ir taip visada: niekada nejtikdavo mano
amziui skirtos knygos, visada eidavau rinktis i§ vyresniyjy klasiy
lentynos.

Sveikiname gimnazijos Sokiy kolektyva ,,Allegro ir jo vadove mokytoja Edita Gaizauskieng,
i spalio 18 d. Palangoje vykusiame tarptautiniame konkurse ,Let’s Go Dance“ su Sokiu
i ,Pasimatymas su savimi* laiméjusj II vieta!!! DidZiuojamés ir dékojame jy vadovei ir
i merginoms: Gabijai Mazeikaitei (Ila k1.), Urtei Kneitaitei (IIb kl.), Austéjai Pekstenytei (IId
i kl.), Guodai Bumbliauskaitei (ITIb k1.), Nikoletai Aganinai (IVa kl.), Amandai Burkevicittei
i (IVa kl.), Gustei Daubarytei (IVa kl.), Urtei Jasinskytei (IVa kl.), Mantei Liskutei (IVa kl.),
i Eneidai Norkutei (IVa kl.), Rugilei Sopaitei (IVa kl.), Auksei Jagu¢anskytei (IVb kl.), Viltei
i Kekytei (IVb kl.), Verai Samarinai (IVc kl.), Dinarai Dauginaitei (IVe kl.), Gabrielei

Tamasauskaitei (IVe kl.).

Kaip renkiesi (gal pagal kokias rekomendacijas) knygas
skaitymui? Anksciau rinkdavausi skaityti tas knygas, kuriy
virselis ir pavadinimas pasirodydavo jdomus. Jeigu kildavo
abejoniy, perskaitydavau anotacija ir tada nuspresdavau.
Paskutiniu  metu  émiau  stebéti nemazai  vaizdo
rekomendacijy, tad atsirenku. Biina, rekomenduoja mokytoja
ar draugai, kartais — ir bibliotekos darbuotojai, bet daug
knygy aptinku netikétai, jy neieSkodama.
Tavo nuomoné apie programine literatiira: prisipazinsiu —
programinés literatliros ilgai nemégau. Ji man atrodé nejdomi,
neretai netgi per daug vaikiSka. Penktoje ar SeStoje klas¢je
reikéjo perskaityti brity raSytojo Michael Morpurgo knyga
»Karo zirgas“. Tai buvo pirmas patikes programinés
literatiiros kiirinys.
Vienuoliktokams ir dvyliktokams galbiit programiné
literatiira gali pasirodyti per daug depresiné: vis délto
skaitomas J. V. Gétés , Faustas®, V. §ekspyro ,,Hamletas®, J.
Savickio kiriniai. Visi jie bei daugybé kity tikrai nepasizymi
pozityvumu. Zinoma, $ie kiiriniai yra tikrai vertingi ir juos
reikia perskaityti. Tad programiné literatiira yra tikrai
naudinga, o modernesniy laiky knygos netgi neretai biina
idomios galbtit dél to, kad labiau suprantamos, jaunimas jas
isimena ir rekomenduoja kitiems.
Ka skaitai §iuo metu? Siuo metu bandau gliaudyti Fiodoro
Dostojevskio romang ,,Nusikaltimas ir bausmé*.
Ar turi savo namy biblioteka (knygu lentyng)? Tikrai
turiu. Vos praéjusj birzelj nusipirkau nauja lentyna, o joje jau
beveik nebéra vietos. Savo bibliotekéléje turiu jvairiausiy
knygy: nuo pasaky iki F. Dostojevskio romano ,,Nusikaltimas
ir bausmé*.
Turime ir vieng bendrg namy knygy spintg. Ten galima rasti
vadybos vadovéliy, vokieciy kalbos knygeles, buities knygas,
keleta romany, proseneliy knygy, netgi prosenelés medicinos
knyga, isleista 1953 m. Tiesa, mano prosenelis savo kaime
taip pat turéjo sukaupes nemaza bibliotekéle. Dabar dauguma
ty knygy yra issibars¢iusios po visg giming.
Gal turi mégstamiausia rasytoja? Sakyciau, turiu du. Tai
australy raSytojas Johan Flanagan (man labai patinka jo
knygy serijos ,,Zvalgo mokinys“ ir ,Brolija“) bei brity
raSytoja  Frances Hardinge su savo unikaliomis,
jtraukian¢iomis istorijomis bei mistiskais pasauliais.
Gal turi patarima neskaitanc¢iam, kaip pradéti skaityti?
Neverskit saves. Knyga turi teikti malonuma, o ne prievarta.
Pradékite nuo maziausiy dalyky: skaitykite pasakas, trumpas
istorijas, eilérascius. Nebiitina pradéti nuo filosofiniy romany
ar klasikiniy knygy. Svarbiausia, kad buty jdomu ir gera, o
sunkesni bei sudétingesni kiiriniai gali palaukti.

Vilija Statkuté, bibliotekos vedéja
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Kultiirinis ugdymas. Spalio 6 d. jvyko
Teatro kiirybiniy improvizacijy dirbtuviy
pirmasis uzsiémimas. Mokiniai, atlikdami
jvairias uzduotis, lavino spontaniskuma ir
kiirybiskuma.

Spalio 10 d. antryjy Teatro kiirybiniy
improvizacijy dirbtuvése mokiniai turéjo

proga praktiskai iSbandyti
improvizacinius pratimus, technikg ir
zaidimus, kurie vertingi ne tik aktoriams
profesionalams einant | scena, taciau ir
kiekvieno kasdienybéje.

Spalio 14 d. treCiosiose Teatro kiirybinése
dirbtuvése  vaidindami ir  Zzaisdami
mokiniai mokési girdéti ir matyti vieni
kitus, valdyti savo mintis ir vaizduote,
pasitikéti savimi ir biiti drasiais, atvirais ir

iSradingais. Improvizaciniy gebéjimy
lavinimas — linksmas ir iSlaisvinantis
procesas. Pirmieji Zingsniai vieniems

sunkesni, kitiems lengvesni, bet dauguma
aktyviai jsitrauké ir labai kuirybiskai atliko
visas uzduotis.

Spalio 16 d. ketvirtosiose Teatro kiirybiniy improvizacijy dirbtuvés gimnazistai mokési
dirbti komandoje, kiiré¢ improvizacinius etiudus. Pradéjo girdéti partnerj, suvokti jo balso
intonacija, kiino kalba, pajusti jo emocijas ir vienu ar kitu bidu paveikti jj.

Spalio 20 d. penktosiose Teatro kiirybiniy improvizacijy dirbtuvése jaunuoliai kuré
personazus ir etiudus. Nors i§ pirmo zvilgsnio gali susidaryti jspudis, kad dalyviai tiesiog
zaidé, taiau tai darydami jie lavino drasg biiti nezinomybgje, plété komforto zona,
bendravimo ir klausymosi jgiidzius, atiduma, gebé¢jima dirbti komandoje, lyderystés ir
derybinius jgiidzius, lankstuma socialinése situacijose, gebéjima konkreciai ir aiskiai
reik§ti savo mintis, drasag kalbéti vieSai, spontaniSkuma, kirybinius jgidzius,
iSradinguma, savo mastymo riby perzengima, pasitikéjima kitais, drasa rodyti savo
emocijas ir kiino laisvuma. Sios teatro dirbtuvés suteiké mokiniams puikia proga pajusti
vaidybos dziaugsmga. Teatro kiirybiniy improvizacijy dirbtuves vedé rezisieré Daiva
Skaringiené.

Daiva Skaringiené, neformaliojo Svietimo mokytoja

Spalio 17 d. igyvendindami Mazeikiy Merkelio
Rackausko gimnazijos , Tukstantmecio mokykly®
programos veiklos Nr. 130 , Kiirybinés dirbtuvés®
poveikle ,Integruotos dailés dirbtuvés™ I-II klasiy
mokiniai vyko i VDA Telsiy fakulteta. Mokiniams
veiklas organizavo VDA Telsiy fakulteto dekanas
prof. Ramiinas Banys, lekt. Vytautas Palavinskas,
specialistas praktiniam mokymui Valdas Giedra.
Mokiniai susipazino su objekty dizaino samprata,
suzinojo apie dizaino tyrimo metodus, problematikos
analize ir kiirybinio proceso specifika. Karybinése
dirbtuvése mokiniai dirbdami grupése atliko uzduotis: kiiré dvimacius eskizus, gamino
erdvinius maketus i§ s3lyginiy medziagy, iSbandé objekty tvirtumg ir jsivertino baigto
darbo rezultatus. Teorijos ir praktikos rezultata kiirybiniuose darbuose mokiniai turé¢jo
galimybe jvertinti apsilanke¢ VDA TelSiy fakulteto studenty galerijoje.

Asta Miléskiené, dailés mokytoja

»STEAM pamokos netradicinése erdvése“ — VU chemijos
laboratorijose bei centriniy rimy auditorijose. Spalio 14 d. Ia, Ie kl.
mokiniai atliko laboratorinj darba: taikydami kokybinés analizés biida
nustaté Sesiy jony buvima nezinomos sudéties méginiuose; dalyvavo
STEAM edukacijoje ,,Kaip mokslininkai gali i§gelbéti Zemg*.

Spalio 15 d. Ilc, Ile kl. mokiniams organizuota edukaciné iSvyka i
Molétus. Kelionés tikslas — supazindinti gimnazistus su dangaus kiiny
stebéjimo technologijomis ir metodais, pristatyti observatorijos veikla
ir jos reikSme¢ mokslo tyrimams Lietuvoje. ISvykos metu mokiniai

lankési Moléty astronomijos observatorijoje, Lietuvos etnokosmologijos muziejuje, senovinéje dangaus $viesuliy stebykloje.

Ilona Stripeikyté, Laima Perminé, Rasa Vaicekauskiené, Rasa PoSkuté, mokytojos

Spalio 6 d. gimnazijos 1b, 1f kl. mokiniai ir mokytojai dalyvavo #TUM veiklos ,,Integruoty pamoky cikly sukiirimas, i§bandymas ir
igyvendinimas I-II klasése* pamokoje—praktikume ,,Mazeikiy rajono pelkiniy buveiniy ekosistemos: tykantys pavojai ir pirmosios

pagalbos principai®.

Uzsiémimo metu dalyviai susipazino su Mazeikiy rajono pelkiy jvairove, jy ekologine ir
gamtine reikSme, suzinojo apie §iy buveiniy saugojimo svarbg. Praktinéje dalyje mokési
suteikti pirmaja pagalba jkandus gyvatei, vabzdziams ar erkéms, suzinojo, kaip elgtis
iklimpus pelkéje, kaip teisingai stabdyti kraujavima.

Pamoka vedé gimnazijos alumnai, dabar LSMU medicinos fakulteto studentai, Edvilé
Kekyte ir Kristupas Svirskas. Jie dalijosi savo patirtimi bei Ziniomis sveikatos ir gamtos
moksly srityse. Tokios veiklos skatina mus dométis gamtos jvairove, ugdo atsakomybe uz
jos iSsaugojima bei stiprina praktinius gebéjimus teikti pagalba realiose situacijose.

Lina Viciuliené, biologijos mokytoja
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Spalio 13-17 d. Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazijos istorijos
mokytoja S. Paulauskiené ir chemijos mokytoja A. Daubariené dalyvavo
Erasmus+ darbo stebésenos vizite Sicilijos Comiso LI.S.S. ,,Carducci®
mokykloje.
Nuo pirmos dienos mus pasitiko Siltas ir svetingas kolektyvas. Stebédamos
keramikos, juvelyrikos, matematikos bei geografijos pamokas,
susipazinome su italy kiirybiSkumu ir mokymosi metody jvairove.
Vizito metu stebéjome uzsienio kalby, istorijos, biologijos, informaciniy
technologijy, chemijos, meny pamokas, kuriose ypaé iSry$kéjo mokiniy
aktyvumas ir mokytojy profesionalumas. [spudj paliko Comiso gamtos
muziejuje vykusi biologijos pamoka, mokiniy vesta istorijos pamoka-
ekskursija po senamiest;.
ReikSminga buvo ir vizito veikly refleksijos dalis — kartu su kolegémis i§
. ’ ; ~ Ttalijos ir Slovakijos aptaréme igytas patirtis, pasidalijome idé¢jomis apie
mokymo metodus Ispiidi paliko Comiso mokyklos jtraukusis ugdymas — mokykloje mokosi 43 specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintys mokiniai, beveik visi turi mokytojus padéjéjus.
Po pamoky lauké kultiiriniai atradimai: Ragusa Ibla senamiestis, Donnafugata pilis, Marina di Ragusa pajiris, o G. Bufalino
bibliotekoje laikytas D. Didro enciklopedijos egzempliorius tapo tikru kultiiros atradimu. Sis vizitas tapo ne tik profesinio tobuléjimo
galimybe, bet ir kultiiry dialogo Svente.

Silva Paulauskiené, istorijos mokytoja

Iniciatyviy mokykly klubo (LIMK) konferencija ir chemijos, fizinio ugdymo ir dailés, fizinio
ugdymo ir informatikos pamokos),

Spalio 16-17 d. Nacionalinés M. K. Ciurlionio meny mokyklos Meny edukacijos ~ veiksmingai stiprina miesto ugdymo jstaigy

centre (Palangoje) vyko kasmetiné Lietuvos iniciatyviy mokykly klubo (LIMK) tinklaveika.

konferencija ,,LIMK — iniciatyva Lietuvos §vietimui‘.

PraneSimus, prisotintus edukology, andragogy, futuristy, neoromokslininky,

$vietimo vadybininky jzvalgy, skaité Vaino Brazdeikis (LIMK vadovas), Lidija

Laurinéiukiené (lektoré, $vietimo ir verslo konsultanté), Paulius Kovas (knygy

autorius, ,,Ambersail“ jachtos kapitonas), dalyvius sveikino Jonas Petkevicius (LR

$vietimo, mokslo ir sporto viceministras).

Lektoriai dalijosi jvairiomis mintimis, skatinusiomis ir skatinaniomis mastyti. Stai

keletas: ,, Kirybiskumas yra svarbiausia XXI amZiaus kompetencija. Kirybiski

Zmonés pasizymi mokéjimu generuoti idéjas, pasirinkti netikétus sprendimus,

metodus ar technologijas. Mes turime atliepti Siuos jaunosios kartos poreikius.”, Dalyvavimas tokiuose renginiuose sudaro
,,Pagrmdlms miisy darbo jrankis yra ZODIS. ", ,,Smalsumas yra visa ko varomoji  sglygas susipaZinti ~ su  naujausiomis
jéega.”, ,Ar viskas, ko neZinai, yra nesqmoné?”, ,Jei svajonés nesipildo, tendencijomis, geriausia praktika bei uzmegzti
persvajok! . naujus profesinius kontaktus.

Antraja konferencijos dieng lankémés Palangos senojoje gimnazijoje, susitikimo
tema — ,,PE — STEAM npatirtys“. Kolegos dalijosi patirtimi, kaip kirybiskai
integruoja sporto veiklas (integruotos fizinio ugdymo ir biologijos, fizinio ugdymo

Asta Zukauskiené, Biruté Augustanaviciiité

Rugséjo 28-30 d. j Briuselj iskeliavo respublikinio ,,Demokratijos ziniy“ konkurso geriausiyjy

dalyviy tryliktukas. Tarp jy ir MaZeikiy Merkelio RaCkausko gimnazijos Illa kl. gimnazistas, :
MEPA jaunasis ambasadorius Emilis Kracus!
Kelionés metu konkurso laimétojai lankési Europos Parlamente, turéjo galimybe diskutuoti su :
Lietuvos europarlamentarais, i§girsti apie jy darba, apZiiiréti Lietuvos vardg garsinanéias parodas :
,Europa tuomet ir dabar: vizionieriskoji M. K. Ciurlionio kiiryba dirbtinio intelekto eroje® ir :
,.Vilko vaikai: duonos keliu i§ Ryty Priisijos j Lietuva 1945-1948 m.“ (parody organizavimo :
iniciatoriai Lietuvos europarlamentarai R. Jukneviiené, P. Austrevidius ir D. Zalimas). Kita
Vizito dalis vyko NATO bﬁstinéje joje mokiniai susitiko su Lietuvos atstovybés darbuotojais

Tvw =

D1d21au51as netikétumas — trumpas susitikimas ir asmenuké su NATO generaliniu sekretoriumi.
Sl patirtis — tai ne tik kelioné, bet ir gyva pamoka apie demokratija, atsakomybe ir tarptautinj bendradarbiavima. :
Silva Paulauskiené, istorijos mokytoja :

Siguté Mackeviciené, informatikos mokytoja,
Dalia Pranciuliené, lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja,
Biruté Augustanaviciiité, direktoriaus pavaduotoja ugdymui




